
スマホで不眠治療
臨床試験のご案内

不眠症に悩む方へ
参加条件：下記を満たし、 

医師の診察で適切と判断された方

2. スマートフォンをご使用の方
※iPhoneをご使用の方はご自身の端末で実施
　Androidを使用中でwifi環境のある方にはiPod touchを貸出します。

1. 不眠症状をお持ちの方

実施医療機関

support@susmed.co.jp

お問い合わせ

　不眠症治療には非薬物療法である認知行
動療法という治療法が有効で、米国では第
一選択として推奨されています。 

晴和病院とくわみず病院では、患者様に
不眠症の適切な治療法を提供することを目
指し、スマートフォンで実施する認知行動
療法の臨床試験を実施しております。



医師が開発スマホで認知行動療法 生活の中で使える

　様々な医学研究でその効果が実証されて
いる不眠症の認知行動療法を、スマートフォ
ンで実行できます。

　睡眠医療を専門とする医師が中心となり、
エンジニアやデザイナーと共同開発しまし
た。

　通勤などの毎日の生活の中で使うことで、
病院に通うことなく認知行動療法を受ける
ことができます。


